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MI ROWSU 
 

Musiques “Mi Rowsu” by Damaru & Jan Smit – 73/146 BPM – Non Country 
Single “Mi Rowsu” 
 

 “Island Time” by Larry Joe Taylor – 71/142 BPM – Country proposée par Davy 
Compil “Line Dance Hits From The Jukebox Vol.3”, piste 8     

Chorégraphes Dj Alex, Pim van Grootel, Daniel Trepat, Roy Verdonk, Jose Miguel Belloque 
Vane & Raymond Sarlemijn – Hollande – octobre 2009 

Type Line Dance, 4 murs, 32 temps, 54 pas, 1 tag, 2 temps  
Niveau Débutant-Intermédiaire 

  
 Démarrage de la danse : intro musicale & parlée de 4x8, sur la 1ère syllabe du mot « tuintje »  
    « Ik heb een TUINtje in me hart maar alleen voor jou mi rowsu… »  
 
Walks Fwd, R Rock Fwd & Step Back, Step Back, ¼ Turn Right, Cross 
 

1 & 2 3 petit pas (D-G-D) en avant 
3 & 4 3 petit pas (G-D-G) en avant  
5 & 6 Pas D (rock) en avant, revenir sur G, pas D en arrière 
7 & 8   Pas G en arrière, ¼ de tour à droite (3h) et pas D à droite, pas G croisé devant D  
 

Side Rock, Cross, ½ Turn Right, Cross, Side, Together, Fwd, Side, Together, Fwd 
 

1 & 2  Pas D (rock) à droite, revenir sur G, pas D croisé devant G  
3 & 4 ¼ de tour à droite (6h) et pas G en arrière, ¼ de tour à droite (9h) et pas D à droite, pas G 

croisé devant D 
5 & 6 Pas D à droite, pas G à côté de D, pas D en avant 
7 & 8  Pas G à gauche, pas D à côté de G, pas G en avant 
 

Paddle ½ Turn Left, R Shuffle Forward, Paddle ½ Turn Right, Hip Roll 

 

& 1 ¼ de tour à gauche (6h) et hitch D, toucher pointe D à droite 
& 2 ¼ de tour à gauche (3h) et hitch D, toucher pointe D à droite 
3 & 4 Pas chassé (D-G-D) en avant 
& 5  ¼ de tour à droite (6h) et hitch G, toucher pointe G à gauche 
& 6 ¼ de tour à droite (9h) et hitch G, toucher pointe G à gauche 
&  Pas G à côté de D 
7 – 8 Rouler 2 fois les hanches sens inverse horloge (mains jointes au-dessus de la tête) 
 

Side, Together, Side, Heel, Repeat, ¼ Turn Left, Touch Twice, Side, Touch 

 

1 & 2 Pas D à droite, pas G à côté de D, pas D à droite 
& Toucher (tap) G devant (dans la diagonale gauche) 
3 & 4 Pas G à gauche, pas D à côté de G, pas G à gauche 
& Toucher (tap) D devant (dans la diagonale droite) 
5 & Pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
6 & ¼ de tour à gauche (6h) et pas G à gauche, toucher (tap) D à côté de G 
7 &  ¼ de tour à gauche (3h) et pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D 
8 & Pas G à gauche, toucher (tap) D à côté de G 
 
TAG : 2 temps : à la fin du 6ème mur, face à 6h, rouler 2 fois les hanches sans inverse horloge, mains 

jointes au-dessus de la tête. 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Sources: www.kickit.to & www.danieltrepat.com  

Vidéo: http://www.youtube.com/watch?v=TWob3xMSdNo 
 


